
 

 

PREVENZIONE IN TELEMEDICINA 
 

Connettiti con la tua salute! Health Point rivoluziona il modo di pensare al benessere con le televisite, una 
soluzione pratica, veloce e sicura per confrontarsi con specialisti sanitari di alto livello per la prevenzione, la 
diagnosi e la cura. 

Particolarmente adatte per tutte quelle visite che non necessitano di un contatto fisico tra medico e 
paziente, le televisite sono la soluzione ideale per avere sempre sotto controllo la propria salute eliminando 
gli spostamenti e i tempi di attesa.  

Attraverso MyDigitalHealth, la piattaforma di proprietà di Health Point appositamente progettata per i 
servizi di Telemedicina, basterà avere un computer o un qualsiasi dispositivo mobile per interagire a 
distanza e in tempo reale con uno specialista sanitario nel pieno rispetto della privacy.  

Puoi utilizzare MyDigitalHealth nel modo che preferisci: puoi accedere utilizzando un pc – segui questo link 
per registrarti – oppure puoi scaricare l’applicazione disponibile su AppStore e GooglePlay.  

Gli specialisti del nostro network si occupano di:  

MEDICINA GENERALE 

È consigliata per ricevere supporto e consulenza riguardo molteplici patologie; in base alla gravità rilevata il 
medico potrà raccomandare trattamenti oppure consigliare di effettuare esami e visite specialistiche 
dettagliate. 

CHIRURGIA GENERALE 

Ideale per chiarire tutti i dubbi su interventi chirurgici da affrontare e per il monitoraggio durante il post-
operatorio. 

UROLOGIA 

Consigliata per tutti i problemi dell’apparato urinario maschile e femminile per individuare gli esami 
strumentali e gli step da fare per la diagnosi e la cura dei disordini legati a questo apparato. 

NEUROLOGIA 

Consigliata sia per una prima indicazione circa la possibile presenza di problemi neurologici che per la 
gestione dei pazienti che necessitano di un monitoraggio costante e di riabilitazione. 

OFTALMOLOGIA 

Consigliata per la refertazione a distanza di esami strumentali e per gli screening delle patologie che 
possono colpire gli occhi. 

PSICOTERAPIA, PSICOLOGIA E PSICOLOGIA PEDIATRICA 

https://retail.healthpointitalia.com/register
https://apps.apple.com/it/app/my-digital-health/id1533779995
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.healthpoint.mydigitalhealth


 

 

Differenti specializzazioni dedicate al benessere della persona. Ognuno con la sua specifica professionalità, 
questi specialisti sono consigliati per intraprendere percorsi volti al superamento di problematiche 
psicopatologiche e psicologiche. 

NUTRIZIONE 

Puoi richiedere un teleconsulto con il nutrizionista se hai bisogno di consigli sulla corretta alimentazione, 
approfondimenti legati alle intolleranze e allergie alimentari e per ricevere un piano nutrizionale 
personalizzato, identificando i bisogni individuali dell’organismo. Una volta stilato un piano nutrizionale 
appropriato alle esigenze emerse, sarà possibile verificarne l’andamento e gli effetti nel tempo. 

DERMATOLOGIA 

È consigliato se hai bisogno di supporto nella valutazione e diagnosi di eventuali patologie della pelle. La 
formazione del medico specialista in dermatologia deve prevedere una solida preparazione 
multidisciplinare in quanto molte manifestazioni cutanee sono in realtà legate a patologie sistemiche. 

PNEUMOLOGIA 

È consigliato per ricevere supporto in caso di disturbi a carico dei bronchi e dei polmoni. Potrai risalire alla 
causa di sintomi come sensazione di oppressione al torace, difficoltà nella respirazione, affanno a riposo, 
tosse persistente, espettorazioni prolungate e/o con tracce di sangue, dolore toracico, apnee notturne. 

CARDIOLOGIA 

Se hai bisogno di consigli riguardo tutti gli aspetti legati all’area cardiovascolare, approfondimenti su un 
referto (es: tracciato di un ECG) o anche un parere in più riguardo ad una diagnosi effettuata o una terapia 
che ti è stata prescritta. 

ODONTOIATRIA 

Puoi richiedere un teleconsulto con l’Odontoiatra per avere consigli sulla prevenzione, diagnosi e 
trattamento delle patologie dentali. Grazie al consulto potrai ad esempio chiedere informazioni riguardo un 
semplice mal di denti per provare a risalire alle cause, cause di gengive arrossate, indicazioni per una 
corretta igiene dentale e approfondimenti che riguardano gli aspetti più complessi delle ossa mascellari 
superiori e inferiori. 

ORTOPEDIA 

Se hai bisogno di ricevere assistenza e supporto su problemi congeniti o funzionali del sistema muscolo-
scheletrico, dai dolori muscolari e alle ossa ai traumi sportivi, le fratture, i problemi alle articolazioni, 
l’osteoporosi. 

FISIOTERAPIA 



 

 

È consigliato se hai bisogno di consigli riguardo un piano di recupero funzionale o per avere ulteriore 
supporto durante il processo di riabilitazione da patologie in ambito muscoloscheletrico, neurologico e 
viscerale. 

GASTROENTEROLOGIA 

Un ambito medico con vastissime competenze per la diagnosi e la risoluzione delle tante problematiche 
riguardanti lo stomaco, l’intestino e l’apparato digerente.  

 

 

 
 
 


